
Zur Nutzung des Zusatzmoduls „Unbetreute Trainingszeiten“, welches an den ProSana-Terminals im 

Studio gebucht werden kann, ist es unbedingt erforderlich, die folgende Zustimmungserklärung zum 

unbetreuten Training zu lesen.  
 

Das Einverständnis zu den Regeln und den Strafen wird durch den ersten Checkin mit dem per-

sönlichen Transponder zu einer unbetreuten Trainingszeit gegeben.  
 
Eine Stornierung des Zusatzmoduls ist jederzeit am Terminal möglich und hat zur Folge, dass ein Zutritt 
während unbetreuter Trainingszeiten nicht mehr möglich ist. 
 

Wellpass- oder Hansefit-Nutzer müssen sich nach Buchung des Zusatzmoduls unbedingt per E-Mail 
an info@prosana.fitness wenden und die Checkin-Freischaltung beantragen, da sonst der Zutritt durch 
das Drehkreuz verhindert wird. 
 
 

Zustimmungserklärung zum unbetreuten Training  
 
Das ProSana bietet mir die Möglichkeit, während den ausgeschriebenen unbetreuten Trainingszeiten 
(siehe Öffnungszeiten auf www.prosana.fitness) selbstständig erweiterte Öffnungszeiten zu nutzen. Da 
in dieser Zeit keine Betreuungsperson anwesend ist, bietet diese Trainingszeit gewisse Risiken. Ich bin 
mir dessen bewusst und wünsche in vollumfänglicher Kenntnis dieser mir erörterten Risiken ausdrück-
lich, auch zu unbetreuten Trainingszeiten zu trainieren Außerdem halte ich mich uneingeschränkt an 
folgende Anweisungen: 
 

• Ich bin mindestens 18 Jahre alt. 
 

• Ich habe ausreichend Trainingserfahrung, um allein zu trainieren und verwende ausschließlich 
jene Geräte, welche ich im Zuge der Einweisung ausführlich erklärt bekommen habe. Im Frei-
hantelbereich trainiere ich nur mit einem Trainingspartner und es wird kein Maximalkrafttraining 
durchgeführt. 

 

• Das Studio wird auch während der unbetreuten Trainingszeiten nur zu bestimmungsgemäßen 
Zwecken benutzt und ausschließlich im Zustand vollumfänglicher Urteilsfähigkeit sowie in guter 
körperlicher Verfassung betreten. Insbesondere sind der Zutritt und die Benutzung nach dem 
Konsum von Alkohol oder sonstigen die Urteilsfähigkeit bzw. die körperliche Leistungsfähigkeit 
einschränkender Substanzen verboten. 

 

• Ich lasse mich vor dem ersten unbetreuten Training per Video unter nachfolgendem Link 
www.prosana.fitness/fitness/unbetreutes-training über die folgenden Sicherheitsmaßnahmen 
ausführlich informieren und wende mich bei Unklarheiten, vor dem ersten Checkin während 
einer unbetreuten Zeit, an das ProSana-Personal: 

 Vorhandene Fluchtwege 

 Standort Erste Hilfe Koffer 

 Standort Notfalltelefon inkl. Notrufnummern 

 Verhalten im Notfall oder bei einem Unfall zum In-Gang-Setzen der Rettungskette, wenn 
keine Betreuungsperson anwesend ist 

• Ich bestätige die erhaltene Einweisung über den ersten Checkin während einer unbetreuten 
Zeit mit meinem persönlichen Transponder. Mir ist bewusst, dass dieser Checkin über die Mit-
gliederverwaltungssoftware eindeutig nachvollziehbar und nachweisbar ist. 

 

• Das Studio darf ausschließlich von berechtigten Personen und unter Verwendung des persön-
lichen Transponders betreten werden. Der Zutritt erfolgt ausschließlich über die, mit dem per-
sönlichen Transponder zu öffnende, Haupteingangstür und das, ebenso über den persönlichen 
Transponder freizuschaltende, Drehkreuz. Ich verpflichte mich sicherzustellen, dass sich nie-
mand durch mein Zutun Zugang verschafft oder in das Studio gelassen wird. Dazu gehört, dass 
nach dem Öffnen der Haupteingangstür über den persönlichen Transponder, auch nur der 
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Transponderinhaber den Eingang passieren darf. Nachfolgende Personen müssen, um die Be-
rechtigung eindeutig nachzuweisen, die Haupteingangstür ebenso mit ihrem persönlichen 
Transponder öffnen. Bei Nichteinhaltung wird eine Strafzahlung pro Vorfall von 115 Euro fällig 
und die Mitgliedschaft mit sofortiger Wirkung beendet. 

 

• Ich verpflichte mich, pünktlich zur veröffentlichten Schließzeit das Studio zu verlassen. Außer-
halb der Öffnungszeiten erfolgt weder die Beleuchtung der Räumlichkeiten noch die Stromver-
sorgung der Trainingsgeräte. Mir ist bewusst, dass mir bei Zuwiderhandlung die Zutrittsberech-
tigung zum Training in personallosen Zeiten entzogen wird. 

 

• Als Wellpass- oder Hansefit-Nutzer verpflichte ich mich, zusätzlich zur Identifikationsprüfung 
über den persönlichen Transponder am Eingang, mich bei jedem Besuch über den entspre-
chenden QR-Code im Eingangsbereich anzumelden und erst danach das Training zu beginnen. 
Mir ist bewusst, dass dieses Vorgehen überprüft und bei Zuwiderhandlung eine Strafzahlung 
von 15 Euro fällig sowie mir die Zutrittsberechtigung zum Training in personallosen Zeiten ent-
zogen wird. 

 

• Ich akzeptiere, dass aus Sicherheitsgründen die ProSana-Räumlichkeiten, auf Basis des Art. 6 
Abs. 1 lit. f DSGVO, während der unbetreuten Trainingszeiten mit Videokameras überwacht 
werden. Folgende Zwecke werden damit verfolgt: 

 Wahrung des Hausrechts 

 Berechtigte Interesse, insbesondere Überfall und Personenschutz 

 Vermeidung von Diebstahl 

 Vermeidung von Sachbeschädigung 

 Beweissicherung 

Die Speicherdauer beläuft sich auf 48 Stunden oder bis zum Erreichen des verfolgten Zwecks. Während 
der betreuten Zeiten ist die Überwachung deaktiviert.  
 
Die Kenntnisnahme sowie das Einverständnis der Anweisungen, Sicherheitsmaßnahmen, Verwaltungs-
vorschriften und der Allgemeinen Geschäftsbedingungen bestätige ich, nach der zweifachen Identifika-
tion über meinen persönlichen Transponder am Zusatzmodul-Terminal und der damit verbundenen ak-
tiven Buchung des Zusatzmoduls „Unbetreute Trainingszeiten“, über den ersten Checkin während einer 
unbetreuten Zeit mit meinem persönlichen Transponder. Sollte ich mit den Ausführungen nicht einver-
standen sein, storniere ich die Buchung am Zusatzmodul-Terminal. In diesem Fall ist mir der Zutritt zum 
unbetreuten Training nicht gestattet. 
 
Sollten Sie Fragen haben oder unsere Unterstützung benötigen, sind wir gern für Sie da. 
 
Vielen Dank und herzliche Grüße 
 
Ihr ProSana-Team 


