
Unser Kursangebot: 
gemeinsam noch 
mehr Spass
(G = großer Kursraum; K = kleiner Kursraum)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9:00 – 9:45 Uhr

Bellicon move (K)

10:00 – 10:50 Uhr
Bodyforming (G)

10:00 – 10:50 Uhr
Wirbelsäulen-
gymnastik (G)

10:00 – 10:50 Uhr
Wirbelsäulen-
gymnastik (G)

10:00 – 10:50 Uhr
Pilates (G)

10:00 – 10:50 Uhr
Funtone Basic (G)

11:00 – 11:30 Uhr
Stretch & Relax (G)

11:00 – 11:30 Uhr
Stretch & Relax (G)

17:50 – 19:20 Uhr
Yoga (K)

17:00 – 17:45 Uhr
Bellicon bounce (K)

17:00 – 17:50 Uhr
Iron System 1 (G)

17:30 – 19:00 Uhr
Yoga (K)

17:45 – 18:30 Uhr
Bellicon bounce (K)

18:00 – 18:50 Uhr
Bauch, Beine, Po (G)

18:00 – 18:50 Uhr
Bodyforming (K)

18:00 – 18:50 Uhr
Wirbelsäulen-
gymnastik (G)

18:00 – 18:50 Uhr
Pilates (G)

18:00 – 18:50 Uhr
Bauch, Beine, Po (G)

19:15 – 20:05 Uhr
Indoor-Cycling (G)

19:20 – 20:05 Uhr
Bellicon move (K)

19:00 – 19:50 Uhr
Funtone Cardio (G)

19:00 – 19:50 Uhr
Indoor-Cycling (G)

19:00 – 19:45 Uhr
Bellicon move (K)

19:00 – 19:50 Uhr
Wirbelsäulen-
gymnastik (G)

19:15 – 20:00 Uhr
Strong by Zumba (K)

20:00 – 20:50 Uhr
Zumba (G)

20:00 – 20:50 Uhr
Zumba (G)

Die Kurse finden ab jeweils 3 Teilnehmern statt. Bitte bringen Sie ein Handtuch und etwas zu trinken zu den Kursstunden mit.
Bitte kommen Sie pünktlich und verlassen Sie den Unterricht nicht frühzeitig, um Unruhe zu vermeiden.
Änderungen vorbehalten, der aktuelle Stand unseres Kursplans findet sich stets auf www.prosana.fitness/kursplan



unser neues
ernährungsprogramm

2-Rad-Sport-Wehrle
Überl-Nußdorf  zum Hecht  Tel. 0 75 51 / 57 37

Seit 1978 zuverlässiger Partner für Ihr Zweirad
Wir unterhalten ein umfangreiches Ersatzteillager und 
eine Werkstatt für Ihr Fahrrad, Moped oder Motorrad.
Nutzen Sie unsere über 35 -jährige Erfahrung

KOGA und DIAMANT

E-BIKES
Die Testsieger!

www.rad-sport-wehrle.de
– Reparaturen und Ersatzteile –

Abholservice / Parkplätze am Haus
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