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UNSER KURSANGEBOT:
GEMEINSAM NOCH
MEHR SPASS

(G = groBer Kursraum; K = kleiner Kursraum)

Erst seit dem 1. Oktober ist Daniel Loffler als neuer Trainer im ProSana Gesund-
heitszentrum. Aber man kdnnte meinen, dass er bereits seit Jahren dabei ist, so
sehr lebt und verkorpert Daniel die ProSana-Philosophie.

Partner-/ Familienaktion

Gruppenaktion

«figurscout”
Abnehmaktion

Einzelanmeldung

Erfahrung hat der gelernte Sport- und Fitnesskaufmann zuhauf. Bereits vor 20 Jah-
ren hat er Fortbildungen zum Sport- und Gesundheitstrainer gemacht. Seine Brot-
chen hat der geburtige Schwabe (Stuttgart) schon immer mit dem Sport — meist
Teamsport — verdient. Als ehemaliger Handball-Leistungssportler weils Daniel um
die Anforderungen sportartspezifischen Trainings. Kraft gepaart mit Schnelligkeit -
also effektive Kraft — sind hier die Schltisselbegriffe. Langst ist Daniel in der Region
zu Hause, viele Jahre in Gottmadingen und seit fiinf Jahren nun in Uberlingen.

Fitness fur
die ganze Familie:

vergiinstigte Teilnahme
beim figurscout-
Abnehmprogramm

2 Personen (24 Monate):
je 2 Monate gratis

bei 12-monatiger
Mitgliedschaft

Gesundschreiben

3 Personen (24 Monate):
je 3 Monate gratis

Bei einer 24-monatigen
Neu-Mitgliedschaft der 199 Euro
Eltern, konnen ihre Kinder statt

1 Monat geschenkt

Donnerstag Freitag

Montag Dienstag Mittwoch

Welchen Mehrwert der Sport fiir die allgemeine Gesundheit bedeutet, das hat Da- 9:00 - 9:45 Uhr 9:00 - 9:50 Uhr bei 24-monatiger 4 Personen (24 Monate): (als Schiiler oder 249 Euro
niel im Laufe der Zeit selbst erlebt, als er mit Gelenkproblemen zu kimpfen hatte Bellicon move (K) Wirbelsaulen- Mitgliedschaft: je 4 Monate gratis Auszubildende)
und seine Handball-Karriere beenden musste. Umso Uberzeugter ist er, ,dass Fit- gymnastik (G) je 6 Monate gratis bei

ness und Bewegung viel mehr bedeuten, als nur eine rein optische Optimierung uns mittrainieren

1 Monat gratis + 50 % 5 Personen (24 Monate):

hier und da. Wer einmal erfahren hat, wie schnell so selbstverstandlich geglaubtes
Bewegungsvermogen beeintrachtigt werden kann und wie sehr der Alltag darunter leidet, wenn man sich nur noch einge-
schrankt bewegen kann, der weill dessen Wert erst richtig zu schatzen.” ,Gerade in diesen Momenten*, so Daniel, ,bekommt der
Sport eine ganz neue Bedeutung, denn er kann die Mobilitatsprobleme des Alltags lindern und ausgleichen”.

Aber nicht nur korperlich, sondern zugleich in mentaler / geistiger Hinsicht ist die Bewegung fir Daniel ein genialer Ausgleich
zum Arbeitsalltag stressgeplagter und in Anspruch genommener Manner und Frauen, die in der Dienstleistungsgesellschaft
zunehmend sitzende ,Schreibtischtater” sind.

Dies sind flir Daniel die beiden eigentlichen Motivatoren, sich korperlich zu betatigen. Dass Fitnesstraining auch zu optischen
Resultaten fiihrt, zu straffen Bauchen, gar Six-Packs und Bizeps etc. flihren kann, das komme dann von ganz alleine.

Wie auch immer: Die Ziele der Trainierenden sind so facettenreich wie die Menschen selbst. Entscheidend ist fiir Daniel, die Ge-
sundheit ganzheitlich zu betrachten, Zusammenhange zu verstehen. Dies war flir Daniel auch der entscheidende Faktor, sich
beim ProSana Gesundheitszentrum zu bewerben, denn hier verfolge man solch ganzheitlichen Ansatz. Fitness nicht nur zum
Muskeln aufpumpen, nicht nur oberflachliche Hochglanzoptik, sondern professionelles Know-How mit einer ganzheitlichen
Perspektive tUber unterschiedliche Disziplinen hinweg.

Eine ehemalige Kollegin hatte Daniel von der ProSana-Philosophie erzahlt. ,Von ihr zu héren, dass hier bei ProSana Gesundheit
und Fitness Hand in Hand gehen, da habe ich nicht lange tberlegen miissen und mich beworben.” Bei Jens Veitinger, ProSana-
Inhaber und -Geschaftsfihrer, lief Daniel mit solch Einstellung und Kompetenz sofort offene Tiiren ein.

Nach langer Pause spielt Daniel nun auch wieder Handball. Nicht mehr auf ganz so hohem Niveau wie einst bei der HSG Sin-
gen / Gottmadingen, mit der er in der A-Jugend Stdbadischer Meister und Stiddeutscher Vizemeister wurde, und wo er mit
den Herren in der Baden-Wiirttembergischen Oberliga spielte. Aber immerhin auf Bezirksklassen-Niveau beim TV Uberlingen.
Fir ihn selbst sei dies ein toller Ausgleich zur Arbeit bei ProSana und seine ganz personliche Art, Bewegung zu geniellen und
seiner korperlichen und geistigen Gesundheit Gutes zu tun.

10:00 - 10:50 Uhr
Bodyforming (G)

10:00 = 10:50 Uhr
Wirbelsaulen-
gymnastik (Q)

10:00 - 10:50 Uhr
Wirbelsaulen-
gymnastik (G)

10:00 - 10:50 Uhr
Pilates (G)

10:00 - 10:50 Uhr
Bodyforming (G)

11:00 - 11:30 Uhr
Stretch & Relax (G)

11:00 - 11:30 Uhr
Stretch & Relax (Q)

17:50 - 19:20 Uhr
Yoga (K)

17:00 - 17:45 Uhr
Bellicon bounce (K)

17:00 - 17:50 Uhr
Iron System 1 (Q)

17:45 -18:30 Uhr
Bellicon bounce (K)

aufs Einstiegspaket je 5 Monate gratis

UNSERE STANDORTE

* Aktionen giiltig bei Anmeldungen bis zum 16.11.18

PRO » SANA

GESUNDHEITSZENTRUM

17:30 -19:00 Uhr
Yoga (K)

18:00 - 18:50 Uhr
Bauch, Beine, Po (G)

18:00 - 18:50 Uhr
Pilates (G)

18:00 - 18:50 Uhr
Bodyforming (G)

18:00 - 18:50 Uhr
Bauch, Beine, Po (G)

18:00-18:50 Uhr KONTAKT OWINGEN:

KONTAKT UBERLINGEN:

Wirbelsaulen- i : ' .
gymnastik (K) ProSana Gesundheitszentrum ProSana Physiotherapie Owingen
ObertorstralRe 28 Hauptstralle 25a
88662 Uberlingen 88696 Owingen

19:00 - 19:50 Uhr
Wirbelsdaulen-
gymnastik (G)

19:00 —19:50 Uhr
Indoor-Cycling (G)

19:00 - 19:50 Uhr
Funtone Cardio (G)

19:15 - 20:05 Uhr
Indoor-Cycling (G) Telefon: +49 (0)7551 4923

E-Mail: info@prosana.fitness

Telefon: +49 (0)7551 5774
E-Mail: owingen@prosana.fitness

19:15 - 20:00 Uhr
Strong by Zumba (K)

OFFNUNGSZEITEN UBERLINGEN: OFFNUNGSZEITEN OWINGEN:

Montag bis Donnerstag:
8:00 - 21:30 Uhr

Freitag: 8:00 - 19:00 Uhr
Sonntag: 9:00 - 17:00 Uhr

Montag bis Donnerstag:
8:00 - 19:00 Uhr
Freitag: 8:00 - 12:00 Uhr

20:00 - 20:50 Uhr
Zumba (G)

20:00 - 20:50 Uhr
Zumba (G)

Stand: 10.10.18; mdgliche Anderungen bitte unserer Homepage oder unserer Facebook-Seite entnehmen.

Der stets aktuelle Kursplan findet sich auf www.prosana.fitness/kurse

Die Kurse finden ab jeweils 3 Teilnehmern statt. Bitte bringen Sie ein Handtuch und etwas zu trinken zu den Kursstunden mit.
Bitte kommen Sie plinktlich und verlassen Sie den Unterricht nicht friihzeitig, um Unruhe zu vermeiden.

' NEUEROFFNUNG IN SALEM

Aufgrund von Bauverzogerungen in der ,Neuen Mitte"
in Salem planen wir mit der Neuer6ffnung unseres
dortigen Standortes Ende 2020. Nichtsdestotrotz
gilt auch weiterhin unser Vorfreude-Angebot fiir all
jene, die im Salemer Einzugsgebiet wohnen: Wer
sich schon jetzt fir eine Mitgliedschaft in Salem ent-

scheidet (12 oder 24 Monate ab Er6ffnung) kann ab

sofort und bis zur Er6ffnung in Salem zum halben Preis
in Uberlingen mittrainieren. Schauen Sie bei uns vorbei
und erfahren Sie Naheres! Vorab-Infos auf www.salem.fitness

SONNTAGS-SPECIAL

Auch sonntags dem Schweinehund den Kampf ansagen, statt den Tag auf der Couch zu verbrin-
gen? Uber den reguldren Kursplan hinaus bieten wir ein bis zweimal im Monat motivierende Sonn-
tags-Specials an. Los geht es jeweils um 10:30 Uhr. Welche Kurse wir an welchen Sonntagen konkret
anbieten, dartber informieren wir stets aktuell auf unserer Facebook-Seite:

fb.com/prosana.fitness
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VORHANG AUF:
FUR IHRE GESUNDHEIT NUR DAS BESTE!

Wenn Sie bereits bei uns trainieren, unsere Fitnesskurse
besuchen, unser physiotherapeutisches Angebot nutzen, in
unserer Sauna ,wellnessen” oder beim Rehasport teilneh-
men, dann haben Sie es schon bemerkt:

Mit dem Herbst haben wir unseren Fitnesssbereich im
Uberlinger ProSana Gesundheitszentrum komplett neu
eingerichtetund optisch neu gestaltet. Bewahrtes haben wir
beibehalten, anderes optimiert. Dabei haben wir keine Kos-
ten gescheut und in modernste Premiumgerdte made in
Germany (eGym und efle-xx, siehe Folgeseiten) investiert.
Fir Sie bedeutet das mehr denn je perfekte Rahmenbedin-
gungen fur effektives, gesundheitsférderndes Training.

Die neueste, mit elektronischer RFID-Chip-Technologie
ausgestattete Gerdtegeneration bietet ein individuell auf
Ihre personlichen Voraussetzungen und Ziele zugeschnit-
tenes Training. Das heilt aber keineswegs, dass wir kiinftig
vollautomatisiertes, unpersonliches Fitnesscenter sein wol-
len. Ganz im Gegenteil: Unser Aushangeschild war, ist und

bleibt unser qualifiziertes Personal. Unsere vielen motivier-
ten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind Herz unseres
Gesundheitszentrums und stehen lhnen mit personlicher
Ansprache und fachkundiger Hilfestellung zur Verfligung.
Damit Sie sich wohl fiihlen und Ihre sich selbst gesteckten
Trainingsziele erreichen. Probieren Sie es aus!

Wann, wenn nicht jetzt?! Denn mit dem Herbst startet bei
uns die Hochsaison. Seien Sie von Anfang an dabei

und tun Sie lhrem Korper etwas Gutes,
ja, gonnen Sie lhrer Gesundheit nur
das Beste! Ein Aktionsangebot (siehe
Ruckseite) haben wir auch fir Sie.

Machen Sie sich selbst vor Ort ein
Bild. Wir freuen uns auf Sie und Euch!

Herzliche GriiRe
Jens Veitinger und
das ganze ProSana-Team



Anzeige

EFLE-XX — DIE NEUE ARA DES

2- a((- port-!'ehrle

B EW EG LI C H KE |TST RAl N I N G S Seit 1. September verstarkt Christian Scheutterle das ProSana-Team im Bereich der Physiothe- ? ]

rapie. Seit bald 20 Jahren ist Christian in Uberlingen als Physiotherapeut tatig — ein waschech- Seit 40 Jahren

ter Uberlinger. Seine geballte Kompetenz in den therapeutischen Bereichen von Orthopadie, E lhr zverldssiger Partner
WARUM FLE-XX TRAINING? Chirurgie, Manueller Therapie, Faszien- und Triggerpunkttherapie ist bei vielen Patientinnen iy Uberdingen fdr Verkauf,

und Patienten bekannt und geschatzt.

< Fle-xx
Ob beim Sitzen am Arbeitsplatz, im Auto oder auf dem Sofa — wir nehmen

meist eine nach vorne gebeugte Haltung ein. Mit zunehmendem Alter passt sich unsere Muskulatur immer mehr dieser Fehlhal-
tung an. Die Folgen: Eine verkirzte Brust- und Hiftmuskulatur! Dies macht sich durch Schmerzen im Riicken und durch Verspan-
nungen im sensiblen Hals-Nacken-Bereich bemerkbar.

Dieses positive Feedback der Patienten ist es auch, was Christian am meisten an seiner Arbeit
schatzt: mit Menschen zu tun zu haben, denen er nachhaltig helfen kann und die dankbar sind
flr die Linderung ihrer gesundheitlichen Probleme. So ist der Arbeitsalltag enorm vielféltig,
abwechslungsreich, nie langweilig. ,Kein Patient ist gleich, immer wieder gibt es Neues — neue
Herausforderungen, neue Gesichter und Geschichten.’

DURSTLOSCHER

Nach dem Auspowernim Training bzw.
im Kurs oder nach der schweiBtreiben-
den Sauna ein erfrischendes Getrank?
An unserer brandneuen Saftbar konnt
lhr ab sofort eine grol3e Auswahl lecke-
rer, isotonischer Getranke zapfen. Mul-
tivitamin, Blutorange, Kirsche, Zitrone
oder Quellwasser - jeweils still oder
spritzig, stets kalorienarm und in bes-
ter Qualitat. Eine Getranke-Flat konnt
lhr zusatzlich zu Eurer Mitgliedschaft
bei uns abschlieRen.

Muskelldngentraining mit fle-xx dient dazu, diesen einseitigen
Bewegungsmustern des Alltags entgegenzuwirken. Basierend
auf den neuesten sportmedizinischen Trainingstherapien wird
das Ziel verfolgt, Fehlhaltungen vorzubeugen bzw. Fehlhaltun-
gen zu beseitigen: Verkirzte Muskeln werden systematisch
und wirkungsvoll verlangert und gestarkt, Kraft- und Ausdau-
ertraining ideal kombiniert. Dabei bewegt das fle-xx Zirkeltrai-
ning alle relevanten Muskelgruppen und Gelenke und wirkt
Rickenschmerzen entgegen.

Seit 1978 zuverlassiger Partner fiir lhr Zweirad
Wir unterhalten ein umfangreiches Ersatzteillager und
eine Werkstatt fur Ihr Fahrrad, Moped oder Motorrad.

KOGA und DIAMANT

E-BIKES

Die Testsieger!

Warum er seine langjhrige Stelle in Uberlingen aufgegeben hat, um sich dem ProSana-Team anzuschlieRen? Nach Fortbildungen
in der Medizinischen Trainings-, der Sportphysiotherapie sowie im Gerdtebereich war es schon immer sein Wunsch, auch einmal
mit physiotherapeutischen Geraten zu arbeiten, um die Gesundheitsprobleme der Patienten langfristig und nachhaltig positiv ver-
andern zu kénnen. Denn schlieBlich hat ein Therapeut in der Kombination von Behandlung und regelméBigem Training von Kraft
und Beweglichkeit viele zusatzliche, sehr wirkungsvolle Moglichkeiten, mit den Patienten zu arbeiten. Die Med-x-Gerate im ProSana
Gesundheitszentrum bieten die perfekten Rahmenbedingungen fiir solch ein physiotherapeutisches Geratetraining.

www.rad-sport-wehrle.de
- Reparaturen und Ersatzteile -

Jens Veitinger hatte er bereits vor Jahren auf der Physiotherapie-Schule kennengelernt, der Kontakt wurde gehalten. So waren nun,
als man im ProSana Gesundheitszentrum eine neue Stelle geschaffen hatte, die Wege kurz. Rundum wohl fiihlt sich Christian nach
den ersten Wochen an neuer Wirkungsstatte: ,Das Team ist sehr nett, und ich bin froh, hier meinen Wunsch, Therapie mit Gerate-
training miteinander zu kombinieren, erflllen zu kdnnen.”

BEWAHRTES NOCH BESSER

Diese Vorzlige des fle-xx-Konzeptes schatzen unsere Kun-
dinnen und Kunden schon lange. Unsere neuesten efle-xx-
Trainingsstationen optimieren nun das bewahrte Beweglich-
keitstraining mittels moderner Elektrotechnik. Durch visuelles
Feedback sowie Vibrationsimpulse zeigen die efle-xx Gerate die
idealen Belastungs- und Pausenzeiten an. Unsere geschulten Trainerlnnen stellen efle-xx fiir Euch ein. Danach erfolgt die Einstel-
lung dank moderner Chip-Technologie automatisch. Trotz der neuen, oftmals ungewohnten Bewegung befindet sich Dein Kérper
somit immer in einer optimalen und sicheren Position. Zudem sind die Gerate optimal mit der eGym-Trainer und Fitness-App ver-
netzt und erfassen somit samtliche absolvierte Einheiten. So wird Beweglichkeitstraining smart und Ihr kénnt Euer Training tracken
und Fortschritte schnell erkennbar machen. Trotz geringen Trainingsaufwandes (eine Runde an den Gerdten dauert ca. 12 Minuten)

EGYM — TRAINING AUF ALLERHOCHSTEM NIVEAU

An unseren topmodernen eGym-Geraten wird Training zu einem
faszinierenden Erlebnis! Unsere Kraftgerdte von eGym sind mit
hochinnovativer Software ausgestattet, die auf den neuesten sport-
wissenschaftlichen Erkenntnissen basiert.

SEIT 40 JAHREN MIT DABEI!

Am 15. November 2018 feiert Andrea Kurz ihr 40-jahriges Dienstjubilaum bei
ProSana. An ihre Anfange Ende 1978 kann sie sich noch ganz genau erinnern:
Wenige Tage vor ihrem Arbeitsbeginn kam Jens Veitinger, heutiger Inhaber und
Geschéftsfihrer des ProSana Gesundheitszentrums, zur Welt. Dessen Eltern,
Ewald und Frida Veitinger, hatten damals gemeinsam und in erster Familiengene-

SICHER, INTUITIV UND EFFIZIENT

Mithilfe der eGym-Displays konnt Ihr individuelle Trainingsprogram-
me wahlen. Die dort angezeigte Trainingskurve gibt die richtige Be-
wegung und Dauer der jeweiligen Ubung vor. So wird Krafttraining
kinderleicht und das Verletzungsrisiko minimal. Gepaart mit Gami-
fication-Elementen [also spielerisch] erhaltet Ihr somit ein einzigar-
tiges, hocheffizientes und sicheres Training. Welches Ziel Du auch
immer verfolgst — Figurtraining, Abnehmen, Athletik, Muskelaufbau, Allgemeine Fitness — im ProSana Gesundheitszentrum
haben wir das passende Trainingsprogramm flr Dich. Starte jetzt durch und erreiche Dein personliches Ziel.

Nach einer einmaligen Einflhrung durch unsere Trainerinnen stellen sich die eGym-Kraftgerate bei jedem weiteren Training
automatisch auf Dich ein. Dazu einfach das personliche Chip-Armband an die Gerate halten. Durch regelmaRige Maximalkraft-
messungen passt sich auch Dein Trainingsgewicht automatisch an, so dass Du immer mit optimalem Widerstand und in optima-
ler Kdrperhaltung trainierst. Mit periodisierten Trainingsprogrammen erreichst Du so Deine Trainingsziele schnell und effektiv.

VERNETZTES TRAINING

Lade Dir die kostenlose eGym-
Want to be s sy
hake Ubungen direkt ab und tracke
"J‘ jede einzelne Trainingseinheitin und
- aulerhalb des Studios. Spannende
Analysen machen Deine Trainings-
fortschritte sichtbar und zeigen Ver-
besserungspotentiale auf.

ooty == — W Neugierig geworden? Los geht's!
— Vereinbare einen personlichen Be-
ratungstermin, telefonisch unter:
07551 4923 oder per E-Mail an
info@prosana.fitness

Welches Ziel Du auch immer verfolgst — Wir haben das passende Trainingsprogramm fiir Dich.
Starte jetzt Dein Training an unseren eGym Geréten und erreiche Dein Ziel. eGYM

sind nach bereits 3 bis 6 Wochen deutliche Trainingserfolge zu spiren. Mehr zu fle-xx und efle-xx auf www.prosana.fitness/flexx

-

e WASSERBETTEN

* BOXSPRING BETTEN
e SCHLAFSYSTEME

e MATRATZEN

e BAMBUSBETTEN

e ... und viel mehr!

www.wolke7-team.de

WOLKE 7

Die Schlafexperten
Georg-Fischer-StraBe, 78224 Singen - Tel.: 07731-60684

Anzeige

EGYM-PREMIUM: DIABETES TRAININGSPROGRAMM

Uber 6 Millionen Menschen haben mittlerweile allein in Deutschland eine Zu-
ckerkrankheit im Laufe des Lebens entwickelt, genannt Diabetes Typ 2. In den
letzten 20 Jahren ist die Zahl der Diabetes-Erkrankten um 38 % gestiegen -
Tendenz weiter steigend (Quelle: Deutsche Diabetes Hilfe).

Neben gesunder Ernahrung ist sportliche Aktivitat ein unerlasslicher Faktor, um
dieser Volkskrankheit vorzubeugen. Sie sind von der Stoffwechselerkrankung
betroffen und suchen nach Moglichkeiten, Ihren Blutzuckerspiegel zu regulieren
und lhre Gesundheit zu fordern? Dann entdecken Sie bei uns das neue, speziell
fir Diabetes-Typ-2-Patienten entwickelte ,Metabolic Fit"-Programm von eGym.
Es basiert auf einer deutschlandweiten Studie, die in Kooperation mit der Uni-
versitat Leipzig und Partnerstudios von eGym durchgefiihrt wurde. Bei diesem
modernen Trainingsansatz werden Ausdauer- und Krafttraining optimal mitein-
ander kombiniert. Schauen Sie bei uns vorbei und lassen Sie sich beraten.
Aktion: Dieses eGym-Premium-Angebot erhalten Sie fiir die ersten 3 Monaten
ohne Aufpreis auf Ihre Mitgliedschaft bei uns im ProSana Gesundheitszentrum!

REHASPORT: SPORT NACH KREBS

Erganzend zu medizinischer und psycho-
sozialer Betreuung sind sportliche Ubun-
gen eine gute Moglichkeit, um nach einer
Krebsoperation die Leistungsfahigkeit zu
starken und Kraft, Beweglichkeit und Si-
cherheit zurlickzugewinnen. Unsere spe-

ziell ausgebildete Ubungsleiterin bietet
innerhalb der Selbsthilfegruppe im Rehas-
port PSUberlingen e. V. ein Programm als
Rehabilitationsleistung an.

Ab sofort immer freitags um 11 Uhr im
ProSana Gesundheitszentrum in Uberlin-
gen. Ndhere Infos an unserer Info-Theke.

ration die Physiotherapie-Praxis in Uberlingen. Als Frida nun hochschwanger war,
suchte Ewald handeringend nach einer weiblichen Fachkraft als Schwanger- und
Mutterschaftsvertretung fiir seine Frau. Fiindig wurden sie in Andrea, die gerade
mit ihrer Ausbildung zur medizinischen Masseurin in der Uberlinger Kurparkklinik
fertig geworden war und ihrerseits nach einer Stelle Ausschau hielt. Rasch wurde
man sich einig, wenige Tage spater bereits war ihr erster Arbeitstag bei ProSana.
Noch auf der anderen StraRenseite, gegentiber des jetzigen Standortes in Uber-
lingen, befand sich damals die Praxis: ein kleiner Vorraum, ein kleiner Schreib-
tisch, die Behandlungsraume noch in Form von Trennwanden und Vorhangen.

Dass Andrea ihr ganzes Berufsleben bei einem einzigen Arbeitgeber bleiben wiirde, das war damals noch gar nicht abzusehen.
Ihren Beruf als medizinische Masseurin hat sie jedenfalls immer sehr gerne ausgefiihrt. Das Miteinander mit Veitingers war von
Anfang an hervorragend. Man konnte sich aufeinander verlassen: Immer wieder mal half Andrea in der Owinger Physiothera-
piepraxis aus, die Frida nach ihrer Riickkehr in die Arbeit leitete. Gleichzeitig erwies sich auch ihr Chef als groRziigig, wenn es
hin und wieder darum ging, unbezahlten Urlaub zu gewahren, damit Andrea fiir mehrere Wochen auf Reisen gehen konnte.
Denn Reisen, das war und ist bis heute ihre groe Leidenschaft. Dass man ihr solch Auszeiten gewahrte — klar, friihzeitig genug
angekindigt, miteinander abgestimmt -, das habe sie Veitingers sehr hoch angerechnet. Jeder wusste, was er am anderen hat.
,50 schon wie hier krieg ich es nirgendwo anders”, davon war und ist Andrea Uberzeugt. Ein Beruf im sozialen Bereich war flr
Andrea damals ausgemachte Sache, denn sie schatzt den Kontakt zu Menschen. Ihnen Gutes tun zu konnen und im Gegenzug
positive, motivierende Riickmeldung zu bekommen, zu wissen, dass die Arbeit geschatzt wird — etwas Schoneres gibt es nicht!
Dass ihr die Arbeit auch heute noch so viel Freude bereitet wie am ersten Tag, das splirt man ihr ab.

In den vier Jahrzehnten hat Andrea die ganze Unternehmensgeschichte miterlebt, viele Umbauten und VergroRerungen be-
gleitet. Denn groRer wurde man bei ProSana, Schritt fir Schritt. Weitere Angestellte kamen hinzu, ebenso Gerate, 2011 folgte
der Standortwechsel auf die andere Stral3enseite, wo sich das ProSana Gesundheitszentrum heute noch befindet und in den
vergangen Jahren weitere beachtliche Entwicklungsstufen genommen hat. Drei Jahre noch hat Andrea zu arbeiten. Trotz der
Freude an ihrer Arbeit kime sie nicht auf den Gedanken, noch lber ihren Ruhestand hinaus zu verlangern. Denn bei aller Liebe
zum Beruf — dass dieser auch sehr schlauchend ist, physisch in Anspruch nimmt, das sei nicht zu verhehlen. Nicht, dass sie die
Tage schon zahlen wiirde, sicher aber ist, dass sie ihren Ruhestand genie8en werden wird — vor allem mit Reisen. Voraussetzung
daflir ist nattrlich, bis dahin fit und gesund zu bleiben. Aber da ist Andrea ja genau an der richtigen Stelle ... und halt sich auch
Uber ihre Arbeit hinaus mit Radfahren, Wandern und Skifahren aktiv in Bewegung.



